Leccion 3: Para el 20 de julio de 2019

EL SABADO: UN DIA DE
LIBERTAD

d@o}

LEE PARA EL ESTUDIO DE ESTA SEMANA: Exodo 16:16-18; 20:8-11; Deute-
ronomio 5:12-15; Mateo 12:9-13; Levitico 25:1-7.

PARA MEMORIZAR:
“También les dijo: El dia de reposo fue hecho por causa del hombre, y no el
hombre por causa del dia de reposo” (Mar. 2:27).

dicho que en el séptimo dia, Dios no solo descansé, sino también cred el

reposo como parte integral del mundo. Por ende, no es de extrafiar que
el sdbado sea uno de los mandamientos en el plan de Dios para su pueblo.
Este tendria un papel fundamental en la vida de los hebreos.

A menudo, cuando hablamos del sdbado, la conversaciéon se traslada
rapidamente a coémo guardarlo. ‘sQué cosas no deberiamos hacer?”, y otras
por el estilo. Por més importantes que sean estas preguntas, necesitamos
comprender el papel integral que el sdbado debia desempefiar en el mundoy
en lavida del pueblo de Dios como simbolo de la gracia y la provisién de Dios.

Como dijo Jesus, el dia de reposo sabético fue creado para todala huma-
nidad. Cuando verdaderamente nos “aclordemos] del dia de reposo”, este nos
cambiara todos los dias de la semana y, como lo demostré Jesus, también
puede ser un medio para bendecir a los demaés.

D ios cred el sibado como el acto final de la semana dela Creacién. Se ha
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Leccion 3 | Domingo 14 de julio

SUFICIENTE MANA

Después de generaciones de esclavitud y de degradacién social que esa
condicién pudo infligir en su pueblo oprimido, Dios procuré elevar a los is-
raelitas recién liberados, indicandoles una mejor manera de vivir y dandoles
leyes para organizar mejor su nueva sociedad. Pero una de las primeras
partes de este proceso llegd en forma de una leccién practica e instructiva.

Como este ritmo de vida duré un total de cuarenta afios durante su pe-
regrinaciéon por el desierto (evidencia visible de la provisiéon y el altruismo
de Dios), debié haberse convertido en parte de la cultura de la sociedad
israelita. Llegd en forma de man4, un alimento que aparecia cada mafiana
en el suelo alrededor del campamento de los israelitas.

Lee Exodo 16:16 al 18. ¢Cual crees que es la importancia de la medida
especifica para cada persona que se enfatiza en estos versiculos?

En 2 Corintios 8:10 al 15, Pablo hace referencia a esta historia como un
ejemplo de cémo deben dar los cristianos: “En las circunstancias actuales
la abundancia de ustedes suplira lo que ellos necesitan, para que a su vez
la abundancia de ellos supla lo que ustedes necesitan. Asi habré igualdad”
(vers. 14, NVI).

Laleccién para losisraelitas, y para nosotros, fue que Dios ha provisto lo
suficiente para su pueblo y su creacién. Si tomamos solo lo que necesitamos
y estamos preparados para compartir lo que nos sobra con los demas, todos
seran atendidos y provistos. Tomar solo lo suficiente para el dia requeria
que el pueblo confiara en que habria més al dia siguiente. Los oprimidos,
como los esclavos israelitas, tienden a enfocarse en su supervivencia, pero
Dios queria mostrarles una vida de confianza, generosidad e intercambio.

Pero también habia otra dimensién, mas notable, de esta practica. Cada
viernes, una doble porcién de mana aparecia en el suelo, y ese dia, y solo
ese dia, el pueblo debia recolectar mana adicional en preparacién para el
sabado. La disposicién especial para el sdbado se convirtié en una forma
adicional para que aprendieran a confiar en el Sefior para todas sus necesi-
dades. Esta porcién extra de mana, un acto de gracia por parte de Dios, les
permitié disfrutar aun mas del descanso que Dios les habia prometido en
el dia de reposo sabético.

M ;:Qué podemos hacer los viernes que nos ayude a disfrutar mejor lo que Dios nos
ofrece el sabado?
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Lunes 15 de julio | Leccion 3

DOS RAZONES PARA EL SABADO

Lee Exodo 20:8 al 11 y Deuteronomio 5:12 al 15. §C6mo se complementan
estas dos versiones del cuarto mandamiento?

Recordar es una parte importante de la relacién que Dios busca res-
tablecer con su pueblo, una relacién centrada en el hecho de que Dios es
nuestro Creador y Redentor. Ambos roles aparecen en las dos versiones del
cuarto mandamiento y, por lo tanto, estan estrechamente vinculados con
el sdbado y su practica.

Al salir de una tierra dominada por tantos dioses falsos, los israelitas
debian recordar el verdadero papel de Dios como Creador. El sdbado fue una
forma trascendental de hacer eso, e hizo que todo fuera mas significativo
en el contexto del ciclo semanal de proporcionar mané extra el viernes, un
poderoso ejemplo de su poder creador. En la versién de Exodo 20 del cuarto
mandamiento, Dios se revela més claramente como nuestro Creador.

En contraste, su rescate, redencién y salvacién es el énfasis del cuarto
mandamiento en Deuteronomio 5. Era una historia que los israelitas debian
volver a contar regularmente. Podian volver a conectarse con ella espe-
cialmente cada sabado. Su primera historia era la de un rescate fisico real
de la esclavitud de Egipto, pero a medida que su comprensiéon de Dios y su
salvacién aumentaban, el sdbado también se convertiria en un simbolo y
una celebracién semanal de su salvacién espiritual.

Estas dos motivaciones para el dia de reposo tenian que ver con res-
tablecer la relacién entre Dios y su pueblo: “Y les di también mis dias de
reposo, para que fuesen por sefial entre mi y ellos, para que supiesen que
yo soy Jehovéa que los santifico” (Eze. 20:12). Y, como hemos visto, esto nunca
fue solo para este grupo de personas. Sobre la base de esta relacién, debian
establecer un nuevo tipo de sociedad que fuera amable con los forasteros
y una bendicién para el mundo en general.

“Porlo cual Jehova tu Dios te ha mandado que guardes el dia de reposo”
(Deut. 5:15). Al guardar el sdbado como una forma de recordar y celebrar
nuestra creacién y redencién, podemos seguir creciendo en nuestra re-
lacién, no solo con el Sefior, sino también con los que nos rodean. Dios es
misericordioso con nosotros; por lo tanto, tenemos que ser misericordiosos
con los demas.

H ;:De qué manera la observancia del sabado nos hace mejores personas, mas bon-
dadosas, mas solidarias y compasivas?
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Leccion 3 | Martes 16 de julio

UN DIA DE IGUALDAD

Algo que es evidente en una lectura rapida de los Diez Mandamientos en
Exodo 20 y Deuteronomio 5 es que el cuarto mandamiento es, por lejos, el
mas detallado. Mientras que algunos de los mandamientos se registran en
tan solo tres palabras en algunas versiones (en hebreoy en espafiol, algunos
pueden expresarse en solo dos palabras), el cuarto mandamiento da espacio
al por qué, al como y al quién para recordar el dia de reposo.

Lee Exodo 20:8 al 11. ;Qué dice sobre los siervos y los extranjeros, y hasta
los animales, y qué significa?

Entre estos detalles del sabado es notable el énfasis en los demas. Sigve
K. Tonstad sostiene que este tipo de mandamiento es Unico entre todas las
culturas del mundo. El mandamiento del sabado, explica, “prioriza desde
abajo hacia arriba y no desde arriba mirando hacia abajo, considerando en
primer lugar a los miembros mas débiles y vulnerables de la sociedad. Los
gque mas necesitan descansar: el esclavo, el extranjero residente y la bestia
de carga, se destacan especialmente. En el descanso del séptimo dia, los
menos privilegiados, incluso los animales que no pueden hablar, encuentran
un aliado” (The Lost Meaning of the Seventh Day [El significado perdido del
séptimo dia], pp. 126, 127).

El mandamiento se centra especialmente en instar a que el sdbado sea
un dia para que todos lo disfruten. A la luz del sabado, todos somos iguales.
Sieres un empleador durante la semana, no tienes ninguna autoridad para
hacer que tus empleados trabajen en sdbado. Y eso es porque Dios también
les dio un dia de descanso. Si eres empleado, o incluso un esclavo, por el
resto de tus dias, el sdbado te recuerda que Dios te ha creado y redimido por
igual, y Dios te invita a celebrar esto de una manera distinta a tus deberes
habituales. Incluso los que no guardan el sabado, “tu extranjero que esta
dentro de tus puertas” (Exo. 20:10), deberian beneficiarse del dia de reposo.

Estaidea habria sido un cambio notable de perspectiva paralosisraelitas,
que recién salian de su experiencia de esclavitud y marginacién. Ahora
que debian establecerse en una tierra nueva, Dios no queria que adoptaran
los hébitos de sus exopresores. Ademas de darles leyes detalladas para su
sociedad, les dio (a ellos y a todos nosotros, en realidad) un poderosisimo
recordatorio semanal de cuan iguales somos todos ante Dios.

l ;Como puedes compartir el sabado en tu comunidad? Es decir, ;coémo pueden be-
neficiarse los demas miembros de tu comunidad por el hecho de que tu guardes
el sabado?
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Miércoles 17 de julio | Leccion 3

UN DIiA DE SANIDAD

Sibien la concepcién original para el sdébado y la observancia del sébado
eraamplia e inclusiva, el sdbado habia llegado a ser algo muy diferente para
muchos de los dirigentes religiosos cuando Jesus vino a la Tierra. En lugar
de un dia de libertad e igualdad, el sdbado se habia convertido en un dia
de reglas y restricciones humanas y tradicionales. En aquellos dias, Jests
se alzé contra esas actitudes, especialmente cuando les eran impuestas a
los demas.

Esmuy interesante que haya hecho esto, sobre todo al sanar varias veces
en el dia de reposo. Parece que Jesus realizé intencionalmente estos mila-
gros en sabado, en vez de cualquier otro dia, para demostrar algo importante
acerca de lo que deberia ser el sdbado. A menudo, en estas historias, Jesis
hizo comentarios acerca de la conveniencia de sanar en el dia de reposo, y
con frecuencia los fariseos utilizaron sus declaraciones como excusa para
promover sus planes para que Jesus fuera asesinado.

Leelashistorias de Jestis sanando en sibado en Mateo 12:9 al 13; Marcos
1:21al 26; 3:1al 6; y Juan 9:1 al 16. ;Qué es lo mas significativo que observas
en estas historias?

Jesuis confirmé que el sdbado es importante. Necesitamos demarcar las
horas del dia de reposo para que sea especial y permitir que este tiempo
semanal sea una oportunidad para hacer crecer nuestra relacién con Dios,
nuestra familia, nuestra iglesia y nuestra comunidad. Pero la observancia
del sabado no debe ser egoista, solo para nosotros. Como dijo Jesus, “es licito
hacer el bien en los dias de reposo” (Mat. 12:12).

Muchos miembros de iglesia hacen un muy buen trabajo atendiendo a los
demaés. Pero muchos de nosotros también sentimos que debemos hacer mas
para ayudar. Sabemos que a Dios leimportan los que sufren, los oprimidos u
olvidados, por quienes también debemos preocuparnos. Como se nos ordena
que el sdbado no sigamos con nuestro trabajo regular y que nos liberemos
de las presiones de la semana, tenemos tiempo para enfocarnos en atender a
los demé&s como una de las formas de guardar el sabado en forma auténtica
y activa: “De acuerdo con el cuarto mandamiento, el sdbado fue dedicado
al descanso y el culto religioso. Todo asunto secular debia ser suspendido,
pero las obras de misericordia y benevolencia estaban en armonia con el
propésito del Sefior. [...] Aliviar a los afligidos y consolar a los tristes es un
trabajo de amor que realmente honra el santo dia de Dios" (MB 81).

M :Qué haces por el bien de los demas en sabado?
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Leccion 3 | Jueves 18 de julio

DESCANSO SABATICO PARA LA TIERRA

Como hemos visto, el sdbado estaba muy arraigado en el ciclo de vida de
lanacién israelita. Pero el principio del sdbado no solo era un dia ala semana.
También incluia un descanso especial cada séptimo afio, que culminaba en
el afio de jubileo después de siete series de siete afios, es decir, cada 50 afios.

Lee Levitico 25:1al 7. §Qué se destaca en esta clase de instruccion? ;De
qué manera podrias incorporar este tipo de principios en tu vida y tu tra-
bajo?

Elafio sabatico permitia que las tierras agricolas quedaran en barbecho
durante todo el afio. Es un acto notable de mayordomia de la tierra, y 1a sabi-
duria de esto como una practica agricola ha sido ampliamente reconocida.

El séptimo afio también era importante para los esclavos (ver Exo. 21:1-
11). En el caso de que alguno de los israelitas se endeudara tanto como para
venderse como esclavo, seria liberado el séptimo afio. Asimismo, las deudas
pendientes debian cancelarse al final del séptimo afio (ver Deut. 15:1-11).

Aligual que el mana que Dios proporcioné a los israelitas en el desierto,
no sembrar cultivos por un afio era un acto de confianza en que Dios pro-
porcionaria suficiente el afio anterior y en que vivirian de lo que el terreno
produciria por sisolo en el afio sabatico. Ademas, liberar esclavos y cancelar
deudas era un acto de misericordia, pero también un acto de confianza
en el poder de Dios para satisfacer sus necesidades. En cierto sentido, el
pueblo necesitaba aprender que no tenia que oprimir a los demas para
poder mantenerse.

Elmodelo ylos principios sabaticos debian estar estrechamente ligados a
laestructura de la sociedad israelita en general. Igualmente, la observancia
contemporanea del sdbado debe ser una disciplina espiritual que transforme
todos los demés dias. En un sentido practico, el sdbado es una forma de
vivir las instrucciones de Jesus de buscar primeramente su Reino: “Esas
cosas dominan el pensamiento de los incrédulos, pero su Padre celestial
ya conoce todas sus necesidades. Busquen el reino de Dios por encima de
todo lo demas y lleven una vida justa, y él les dara todo lo que necesiten”
(Mat. 6:32,33, NTV).

M ;Qué diferencia deberia marcar la observancia del sabado con los otros seis dias
de susemana? Al fin y al cabo, si eres codicioso, egoista e indiferente de domingo
a viernes, ;qué importa realmente si no eres ninguna de estas cosas en sabado?
(0 dicho de otro modo: ;realmente puedes no ser esas cosas en sabado si eres asi
el resto de la semana?)
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Viernes 19 de julio | Leccion 3

PARA ESTUDIAR Y MEDITAR

Lee “Del Mar Rojo al Sinai”, en Patriarcas y profetas, pp. 300-304; y “El
sabado’, en El Deseado de todas las gentes, pp. 248-255.

“Jestis les declard que la obra de aliviar a los afligidos estaba en armonia
con la Ley del sdbado, y en armonia con la obra de los angeles de Dios, que
siempre estan descendiendo y ascendiendo entre el cielo y la tierra para
servir ala humanidad doliente. [...]

“Y elhombre también tiene una obra que cumplir en sdbado: atenderlas
necesidades de la vida, cuidar a los enfermos, proveer a los menesterosos.
No seré tenido por inocente quien descuide el alivio del sufrimiento en
sabado. El santo dia de reposo de Dios fue hecho para el hombre, y las obras
de misericordia estan en perfecta armonia con su propésito. Dios no desea
que sus criaturas sufran una hora de dolor que pueda ser aliviada en sdbado
o cualquier otro dia” (DTG 176, 177).

PREGUNTAS PARA DIALOGAR:

1. ¢De qué manera vives el sdbado como una demostracién de tu con-
fianza en Dios? ¢Has tenido una experiencia similar a la del mané en tu
vida, donde Dios te proveyé en respuesta a tu confianza en éI? Si es asi,
compartelo con la clase y cuenta lo que has aprendido.

2. Como hemos visto en el cuarto mandamiento que se encuentra en
Exodo 20:8 al 11y Deuteronomio 5:12 al 15, Dios enfatizé diferentes aspectos
del sdbado. sCuél es el aspecto del sdbado que mas aprecias?

3. En clase o individualmente, aporten ideas sobre las maneras en
que se pueden compartir las bendiciones y los beneficios del sdbado en la
comunidad.

4. ¢Cuales son algunas de las formas en que el sdbado te cambia la vida?
¢Hay otros aspectos de tu vida en los que los modelos y principios sabaticos
deberian tener mayor impacto?

Resumen: Dios dio el sdbado como una forma de recordar la creacién
y la redencién, pero este también tiene muchos beneficios practicos. Nos
ensefia a confiar en la provisién de Dios para nosotros; nos ensefia a prac-
ticarlaigualdad;y puede convertirse en una disciplina espiritual que puede
transformar todas nuestras relaciones. Jesiis demostré su ideal para el
sabado sanando a los enfermos y exaltando el sdbado como un dia para
beneficiar a los necesitados.
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